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Учебный план начального общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка  

Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный год (далее - учебный 

план ООП НОО) является частью ООП НОО и составлен в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО (п.25) к процентному соотношению ОПП НОО (объём обязательной части 

программы составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных 

отношений 20% от общего объёма программы), санитарно-эпидемиологическими 

требованиями СП 2.4.3648-20 (п.3.4.16) (объём обязательной части образовательной 

программы основного общего образования должен составлять 80%),  

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана предусмотрено 

непосредственное применение (в том числе и количество часов по ФУП) федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Окружающий мир».  

Учебный план ООП НОО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений по выбору 

родителей (законных представителей) включает изучение родного (чеченского) языка и 

литературного чтения на родном (чеченском) языке.  

Таким образом общий объём обязательной части программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 61 г.Грозного»   составляет 80%, объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности 

составляет 20% от общего объёма. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из внеурочной 

деятельности. Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 34 учебные недели. 

Последняя 34-я неделя учебного года, с 25, 26  мая 2026 года, в целях обеспечения 

достижения планируемых результатов освоения ООП НОО согласно требованиям, 

обновленного ФГОС НОО посвящена мероприятиям муниципального проекта 

«MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на развитие метапредметных навыков 

и функциональной грамотности обучающихся через использование городской 

образовательной среды. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы начального общего образования и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана выполняется полностью.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

• формирование гражданской идентичности;  

• приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

• формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 



информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных 

культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов, обучающихся и 

родителей (законных представителей).  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ СОШ №61 г.Грозного (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ СОШ № 61 г.Грозного.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Обучение осуществляется в две смены. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 2-3 класс -1,5 часа, 4 класс – 

2 часа.  

          Организация образовательного процесса образовательного учреждения  

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма обучения, 

дистанционное обучение с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 

нетрудоспособность и т.п.). Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: 

образовательные онлайн платформы; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; e-mail; облачные сервисы; 

электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности.  



 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  

Использование триместровой системы обучения, как более оптимальной для проведения 

единых проверочных работ (проведение диагностической работы в конце каждого модуля). 

           Проведение диагностических работ по русскому языку и математике по единым 

муниципальным оценочным средствам для определения полноты и качества усвоения 

каждым учащимся программного материала, предусмотренного по предмету и оценки 

достижения планируемых результатов, по единому графику, в конце каждого модуля 

триместра (всего 5 диагностических работ и ВПР): 

1. Стартовая диагностическая работа (в конце 1 модуля - 4 неделя сентября 

месяца); 

2. Диагностическая работа №1 (в конце 2 модуля, по итогам 1 триместра - 2 

неделя ноября месяца); 

3. Диагностическая работа №2 (в конце 3 модуля - 3 неделя декабря месяца); 

4. Диагностическая работа №3 (в конце 4 модуля, по итогам 2 триместра - 2 

неделя февраля месяца); 

5.  Всероссийские проверочные работы (ВПР) по федеральному графику (март- 

апрель); 

6. Промежуточная аттестация (в конце 6 модуля - 2 неделя мая месяца).  

      Промежуточная аттестация проводится во 2–4-х классах с 13 апреля 2026 года по 15 

мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана и курсам внеурочной деятельности. В соответствии с частью 17 статьи 108 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон 

от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации"») промежуточная аттестация по 

необходимости может быть проведена с применением электронного обучения. В первых 

классах промежуточную аттестацию проводят с учетом текущих достижений 

обучающихся, безотметочно. 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы  проведения 

аттестации 

1 Все предметы учебного плана Учет текущих достижений 

обучающихся (педагогическое 

наблюдение) 

2-3 Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

4 Русский язык Итоговая контрольная работа в 

формате ВПР 

2-4 Родной язык (чеч.) Диктант с грамматическим 

заданием 

2-4 Литературное чтение Комплексная работа 

2-4 Литературное чтение на родном 

языке (чеченском)  

Тестирование  



2-4 Иностранный язык (англ.) Тестирование  

2-3 Математика Контрольная работа 

4 Математика Итоговая контрольная работа в 

формате ВПР 

2-3 Окружающий мир Итоговый тест 

4 Окружающий мир Итоговая контрольная работа в 

формате ВПР 

2-4 Труд (технология) Проектная работа 

4 ОРКСЭ Проектная работа 

2-4 Изобразительное искусство Творческая работа 

2-4 Музыка Итоговый тест 

2-4 Физическая культура Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобождённые 

от уроков физической культуры 

по состоянию здоровья, 

выполняют итоговый тест. 

 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для перевода, 

обучающегося в следующий класс.   

            

 
Учебный план 

начального общего образования (недельный) 

Учебные предметы/классы 1 класс 2 класс 3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Кол-во час Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Обязательная часть 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на 

родном (чеченском) языке 

1 2 2 2 7 

Иностранный (английский) 

язык 

- 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 



Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

 0 0 0 0 0 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов УП 620 (с 

учетом 15 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2966 

Курсы внеурочной деятельности 

-«Спортивный калейдоскоп». 1 1 1 1,5 4,5 

Учебный курс  

«Ловзуш 1ема» 

1 1 1 1 4 

" Декоративно-прикладное 

искусство." 

1 1 1 1 4 

ИТОГО учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе  

20 23 23 23 89 

  

 

План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования  

(1-4 классы) на 2025-2026 учебный год. 

  

         Одной из задач российского образования является ориентация обучающегося в 

современной социокультурной среде, духовном и культурном наследии. Решение задач 

воспитания и социализации школьников, в контексте национального воспитательного 

идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации 

внеурочной деятельности.       В соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом (ФГОС) нового поколения организация внеурочной 

деятельности детей является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

школе, а воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-

ориентированный процесс.  

         Каждый вид внеурочной деятельности обогащает опыт коллективного 

взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт 

большой воспитательный эффект.  



Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: 

обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, 

создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

Задачи внеурочной деятельности:  

-создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов 

обучающихся, укрепления их здоровья;  

-личностно - нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся;  

- обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации, обучающихся к 

жизни в обществе; - формирование общей культуры обучающихся;  

-воспитание у обучающихся гражданственности  

-уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, природе, семье.  

        В соответствии с целью и задачами внеурочной деятельности, на основании 

социального заказа родителей (законных представителей) в МБОУ «СОШ №61» г.Грозного 

определена и реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности: модель 

внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. Преимущества данной модели – в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в школе. Оптимизационная модель предполагает, что в 

реализации программы принимают участие все педагоги школы (учителя -предметники, 

педагог -организатор, социальный педагог, педагог психолог, классные руководители, 

библиотекарь и др.)  

          Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также с учебно-

вспомогательным персоналом школы;  

-организует в классе образовательную деятельность, оптимальную для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления,  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

          План внеурочной деятельности может корректироваться в течение учебного года         в 

связи с происходящими в работе школы изменениями: организационными, кадровыми, 

финансовыми, так как внеурочная деятельность призвана гибко и оперативно реагировать 

на изменения, обеспечивая возможность свободного выбора курсов и дисциплин 

обучающимися.  

Распределение часов внеурочной деятельности начального общего образования 

по годам обучения (1-4 классы)  

 

Класс  1 классы  2 классы  3 классы  4 классы  

Количество часов в 

неделю  

5  5 5,5 6 

Количество учебных 

недель  

33  34  34  34  

Количество часов за год  165 170 187 204 

Итого:  726 часов  



 

 

План внеурочной деятельности ООП НОО на 2025-2026 учебный год 

(по ФГОС НОО) 

Период 

реализации 

Наименование программ курсов внеурочной 

деятельности (по выбору) 
Трудоемкость программы (час.) 

1 класс 

Тематический курс "Разговоры о важном" 1 (33) 

Профориентационный курс "Мир профессий" 1 (33) 

Формирование функциональной 

грамотности: Основы читательской 

грамотности  Математическая грамотность  

1 (33) 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся:  

«Спортивный калейдоскоп». 

«Орлята России» 

2 (66) 

Итого за 1 класс 5 (165) 

2 класс 

Тематический курс "Разговоры о важном" 1 (34) 

Профориентационный курс "Мир профессий" 1 (34) 

Формирование функциональной 

грамотности: Основы читательской 

грамотности  Математическая грамотность  

1 (34) 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся:  

«Спортивный калейдоскоп». 

«Орлята России» 

«Проектирование и моделирование» 

3 (132) 

Итого за 2 класс 6 (204) 

3 класс 

Тематический курс "Разговоры о важном" 1 (34) 

Профориентационный курс "Мир профессий" 1 (34) 

Формирование функциональной 

грамотности: Основы читательской 

грамотности  Математическая грамотность  

1 (34) 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся:  

«Спортивный калейдоскоп». 

«Орлята России» 

«Проектирование и моделирование» 

3 (132) 

Итого за 3 класс 6 (204) 

4 класс 

Тематический курс "Разговоры о важном" 1 (34) 

Профориентационный курс "Мир профессий" 2 (66) 



Формирование функциональной 

грамотности: Основы читательской 

грамотности  Математическая грамотность  

1 (34) 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся:  

«Спортивный калейдоскоп». 

«Орлята России» 

«Проектирование и моделирование» 

3 (132) 

Итого за 4 класс 6 (204) 

ИТОГО по курсам внеурочной деятельности ООП НОО 777 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                               
Департамент образования Мэрии г. Грозного  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №61» г. Грозного 

 (МБОУ «СОШ №61» г. Грозного) 
 

Соьлжа-ГIалин Мэрин дешаран департамент  

Соьлжа-ГIалин муниципальни бюджетни йукъардешаран хьукмат 

Соьлжа-Г1алин «Йуккъера йукъардешаран школа № 61» 

(Соьлжа-Г1алин МБЙХь «ЙЙШ № 61») 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  

для 5-9 класса на 2025-2026 учебный год  

(с перспективным распределением часов на 2026-2030гг.)  

(с изменениями на 01.09.2025г) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Выписка верна              29.08.2025 год 

Директор                                                                        Т.Х-А.Межидова 

Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

(далее – учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной 

программы основного общего образования и составлен в соответствии с 

требованиями:  

– Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 01.09.2024г.);  

– Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 370 (с изменениями на 01.09.2024г.);  

– Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 

2024 г. N 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

– Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 

№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 

дополнениями);  

– Приказа Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 

1.09.2024г.). 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Учебный план ООП ООО, на основании заявлений родителей (законных 

представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 классов, включает изучение 

родного языка (чеченского) и родной литературы (чеченской). На основании ст. 12 

ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в Российской Федерации» перераспределены часы в 

пользу изучения учебных предметов «Родной язык (чеченский)» и «Родная 

литература (чеченская)», из учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация: «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Физическая культура»).  

Для достижения планируемых результатов по учебным предметам 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура» и «Музыка» часы в 5-9 

классах будут реализованы за счет уплотнения тем. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

курсов внеурочной деятельности, которая составляет 1190 ч. Также соблюдены 

требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34 неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в 

целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП ООО 

согласно требованиям обновленного ФГОС ООО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на 

развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся 

через использование городской образовательной среды. 

В учебный план входят следующие  

обязательные учебные предметы: 

Учебные предметы (учебные курсы, учебные модули) 

Русский язык  

Литература 

Родной (чеченский) язык  

Родная (чеченская) литература  

Иностранный   язык (английский) 

Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 



Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура  

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений ООП ООО 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 5-9 классах реализуется через курсы внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - 

ЧФУОО) ООП ООО включает в себя курсы внеурочной деятельности по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

За основу взят вариант № 4 - для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 



государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков 

народов Российской Федерации, для 5-дневной учебной недели (приказ 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»). 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания": 

– в 5-х классах – не более 29 часов в неделю; 

– в 6-х классах – не более 30 часов в неделю; 

– в 7-х классах - не более 32 часов в неделю; 

– в 8-9 -х классах - не более 33 часов в неделю. 

Объем домашнего задания 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 

- для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами". 

 

Учебный план основного общего образования  
для 5-9 классов на 2025-2026 учебный год  

(с перспективным распределением часов на 2026-2030гг.) 
(5-дневная учебная неделя) 

Учебные Количество академических часов в неделю / год 



предметы, 
учебные курсы, 
учебные модули 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего в 

неделю/год 

 
           ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык 5 170 5 170 4  136 3    102 3 102 20  680 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной 

(чеченский) язык  

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Родная 

(чеченская) 

литература  

2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 9 306 

Иностранный 

язык (английский) 

2 68 3 102 2 68 2 68 2 68 11 374 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 10 340 

Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 

- - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика - - - - 1 34 1 34 1 34 3 102 

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2,5 85 13,5 459 

Обществознание - - - - - - 1 34 1 34 2 68 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Физика - - - - 2 68 2 68 2,5 85 6,5 221 

Химия - - - - - - 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Изобразительное 

искусство 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - - - 1,5 51 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 2 68 

Труд 

(технология) 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 1,5 51 1 34 8,5 289 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 1 34 1 34 2 68 

Итого в 

обязательной 

части часов в 

неделю 

29 30 32 33 33 157 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Урочная 
деятельность: 

0 0 0 0 0 0 

Количество 
учебных недель 

34 
 

34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Курсы внеурочной 

деятельности*  

7 
238 

7 
238 

7 
238 

7 
238 

7 
238 

35 
1190 



(внеурочная 
деятельность 
реализуется по 

отдельному плану) 

 
Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 5–9 классах проводится с 20 апреля 2026 года 

по 20 мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. 

В 5-9 классах в качестве промежуточной аттестации будут использованы 

результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) по математике и русскому 

языку, а также по предметам по выбору в соответствии с графиком ВПР (Письмо 

Министерства Просвещения от 01.10.2021 № СК-403/08 и Письмо Рособрнадзора 

от 11.02.2022 № 02-31). По остальным предметам учебного плана в 5-9 классах 

промежуточная аттестация проводится согласно графику контрольных мероприятий 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. В 

соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация по необходимости может быть проведена 

с применением электронного обучения.  

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 

обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от 

написания годовых контрольных работ.   

 

Промежуточная аттестация по учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-9 классы Русский язык Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР) 

5-9 классы Родной язык (чеч.) Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 



5-9 классы Литература Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-9 классы Родная литература (чеч.) Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-9 классы Иностранный язык 

(английский) 

Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-6 классы Математика Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР) 

7-9 классы Алгебра Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР) 

7-9 классы Геометрия Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

7-9 классы Вероятность и статистика Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

7-9 классы Информатика Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-9 классы История Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

9 классы Обществознание Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-9 классы География Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-9 классы Биология Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

7-9 классы Физика Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Химия Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-7 классы Музыка Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 классы Изобразительное искусство Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-9 классы Труд (технология) Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

5-9 классы Физическая культура Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобождённые от 

уроков физической культуры по 

состоянию здоровья, выполняют 

итоговый тест. 

8-9 классы Основы безопасности и 

защиты Родины 

Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 



 

                                                                               
Департамент образования Мэрии г. Грозного  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №61» г. Грозного 

 (МБОУ «СОШ №61» г. Грозного) 
 

Соьлжа-ГIалин Мэрин дешаран департамент  

Соьлжа-ГIалин муниципальни бюджетни йукъардешаран хьукмат 

Соьлжа-Г1алин «Йуккъера йукъардешаран школа № 61» 

(Соьлжа-Г1алин МБЙХь «ЙЙШ № 61») 

 

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  

Учебный план 

для 8-9 класса на 2025-2026 учебный год 

(с изменениями на 01.09.2025г) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Выписка верна              29.08.2025 год 

Директор                                                             Т.Х-А.Межидова 

Пояснительная записка к учебному плану ООП ООО 

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год 

(далее – учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной 

программы основного общего образования и составлен в соответствии с 

требованиями:  

– Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями на 01.09.2024г.);  

– Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023г. № 370 (с изменениями на 01.09.2024г.);  

– Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 

2024 г. N 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

– Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 

№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и 

дополнениями);  

– Приказа Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 

1.09.2024г.). 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих программ по 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География», «Основы безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)». 

Учебный план ООП ООО, на основании заявлений родителей (законных 

представителей) с ознакомлением обучающихся 8-9 классов, включает изучение 

родного языка (чеченского) и родной литературы (чеченской). На основании ст. 12 

ч.6.2. ФЗ -272 «Об образовании в Российской Федерации» были перераспределены 

часы в пользу изучения учебных предметов «Родной язык (чеченский)» и «Родная 

литература (чеченская)», из учебных предметов, по которым не проводится 

государственная итоговая аттестация: «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Физическая культура»).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

курсов внеурочной деятельности, которая составляет 1190 ч. Также соблюдены 

требования норм СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 8-9 классах предусмотрена на 34 

учебные недели. Последняя 34 неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в 

целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП ООО 

согласно требованиям обновленного ФГОС ООО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», направленного на 

развитие метапредметных навыков и функциональной грамотности обучающихся 

через использование городской образовательной среды. 

В учебный план входят следующие обязательные учебные 

предметы: 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Русский язык  

Литература 

Родной (чеченский) язык  

Родная (чеченская) литература  

Иностранный   язык (английский) 

Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

История  



История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура  

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательных отношений ООП ООО 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (далее - 

ЧФУОО) ООП ООО включает в себя курсы внеурочной деятельности по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания": 



– в 8-9 -х классах - не более 33 часов в неделю. 

Объем домашнего задания 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2,5 часа - для 8 классов, 3,5 

часа - для 9 классов. Образовательной организацией осуществляется координация 

и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами". 

 
Учебный план основного общего образования  

для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год 
(для 5-дневной учебной недели) 

Учебные предметы, 

курсы 

 
 

Количество часов в неделю/год ФПА 

5 кл. 

34 

уч.нед. 

 

. 

6 кл. 

34 

уч.нед. 

. 

7 кл. 

34 

  уч.нед. 

. 

8 кл. 

34   

уч.нед. 

. 

9 кл. 

34 

  уч.нед. 

. 

Всего 

170 нед. 

           ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102  20/680   
Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся по 

всем учебным 

предметам единая. 

 

ПА выставляется 

на основе 

результатов 

накопленной 

оценки и 

результатов ГКР 

(ВПР) 

 

Литература 3/102 3/102     2/68  2/68 3/102 13/442  

Родной (чеченский) язык 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родная литература (чеченская) 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Иностранный язык 

(английский) 

2/68 3/102 2/68 2/68 2/68     11/374 

Математика 5/170  5/170  - - - 10/340  

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306  

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика - - 1/34  1/34 1/34  3/102 

Информатика - - 1/34  1/34 1/34  3/102 

История 3/102 3/102 3/102 2/68 2,5/85 13,5/459 

Обществознание - - - 1/34 1/34 2/68 

География 1/34  1/34  2/68  2/68  2/68  8/272 



Физика - - 2/68  2/68 2,5/85 6,5/221  

Химия 

 

- - - 2/68 

 

2/68 

 

4/136 

 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Изобразительное искусство 0,5/17 0,5/17  0,5/17  - - 1,5/51 

Музыка 0,5/17 0,5/17  0,5/17  0,5/17 - 2/68 

Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 1,5/51 1/34  8,5/289 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

       -         -         -       1/34      1/34       2/68 

Учебная нагрузка  

в учебном плане  

 

29 

(986) 

 

 

30 

(1020) 

 

 

32 

(1088) 

 

 

33 

(1122) 

 

 

 33 

(1122) 

 

 

           157 

         (5338) 

 

 

 

 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

 Внеурочная деятельность*: 
7 

(238

)) 

7 

(238) 

7 

(238) 

7 

   (238) 

7 

(238) 

35 

(1190) 

  
Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 8–9 классах проводится с 20 апреля 2026 года по 20 

мая 2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. В 8-9 классах в качестве промежуточной аттестации будут 

использованы результаты Всероссийской проверочной работы (ВПР) по математике 

и русскому языку, а также по предметам по выбору в соответствии с графиком ВПР 

(Письмо Министерства Просвещения от 01.10.2021 № СК-403/08 и Письмо 

Рособрнадзора от 11.02.2022 № 02-31). По остальным предметам учебного плана в 

5-8 классах промежуточная аттестация проводится согласно графику контрольных 

мероприятий без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ 

«О внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации"») промежуточная аттестация по необходимости может 

быть проведена с применением электронного обучения.  

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем 

учебным предметам учебного плана единая: 

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы; 

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 

Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 

обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от 

написания годовых контрольных работ.   



Промежуточная аттестация по учебным предметам, учебным курсам, 

учебным модулям 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация 

Формы проведения аттестации 

8-9 классы Русский язык Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР) 

8-9 классы Родной язык (чеч.) Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Литература Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Родная литература (чеч.) Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Иностранный язык 

(английский) 

Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Алгебра Проверочная работа по текстам 

Рособрнадзора (ВПР) 

8-9 классы Геометрия Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Вероятность и статистика Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Информатика Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы История Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Обществознание Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы География Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Биология Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-9 классы Физика Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Химия Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8 классы Музыка Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Труд (технология) Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 

8-9 классы Физическая культура Сдача контрольных нормативов. 

Обучающиеся, освобождённые от 

уроков физической культуры по 

состоянию здоровья, выполняют 

итоговый тест. 

8-9 классы Основы безопасности и 

защиты Родины 

Результаты накопленной оценки/ 

результаты выполнения годовой 

контрольной работы 



 

                                                                               
Департамент образования Мэрии г. Грозного  

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №61» г. Грозного 

 (МБОУ «СОШ №61» г. Грозного) 

 

Соьлжа-ГIалин Мэрин дешаран департамент  

Соьлжа-ГIалин муниципальни бюджетни йукъардешаран хьукмат 

Соьлжа-Г1алин «Йуккъера йукъардешаран школа № 61» 

(Соьлжа-Г1алин МБЙХь «ЙЙШ № 61») 

  

 

 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

по ФГОС СОО и ФОП 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Выписка верна             29.08.2025 год 

Директор                      Т.Х-А. Межидова 

 

Пояснительная записка 

      Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

(далее – учебный план ООП СОО) является частью основной образовательной 

программы среднего общего образования и составлен в соответствии с 

требованиями:  

– Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 (с изменениями);  

⎯ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№171 от 19.03.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

⎯  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№93 от 12.02.2025г. «О внесении изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

⎯ Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования», 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N 413. 

– Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 

октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

– Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 



образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 

изменениями и дополнениями);  

– Приказа Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями на 1.09.2024г.). 

При составлении учебного плана ООП СОО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение федеральных рабочих 

программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины» и 

«Труд (технология)». 

       Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год 

(далее - учебный план ООП СОО) является частью ООП СОО.  

    Учебный план ООП СОО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений 

по выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением 

обучающихся 10-11 классов включает изучение родного языка (чеченского) и 

родной литературы (чеченской).  

     Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. Последняя 34 неделя учебного года, с 25 мая по 29 мая 2026 года, в 

целях обеспечения достижения планируемых результатов освоения ООП СОО 

согласно требованиям обновлённого ФГОС СОО посвящена мероприятиям 

муниципального проекта «MetaSkillX: Развитие вне школы», 

направленного на развитие метапредметных навыков и функциональной 

грамотности обучающихся через использование городской образовательной 

среды. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «СОШ №61» г. Грозного является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 



учебных предметов, учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

      Учебный план профиля обучения содержит не менее 2 учебных предметов 

на углубленном уровне изучения.  

Учебный план каждого профиля составлен с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся, для чего были изучены намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др., а также углублённое изучение физики, 

химии, биологии и математики с акцентом на аграрные задачи и современные 

технологии в сельском хозяйстве.  

Социально-экономический профиль – это образовательное направление, 

предполагающее углубленное изучение предметов социально-гуманитарного 

и естественно-математического циклов (обществознание, экономика, право, 

математика, информатика, иностранный язык), ориентированное на 

подготовку к профессиям в сфере управления, финансов, бизнеса и 

социальной работы.  

    

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит 

из урочной деятельности в рамках соблюдения объёма аудиторной работы 

обучающихся за два учебных года по СанПиН и составляет 502 ак.ч. 

аудиторной нагрузки и внеурочной деятельности, которая составляет 670 ак.ч. 

Также соблюдены требования норм СанПиН 1.2.3685-21 к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах предусмотрена на 

34 учебные недели. 

По запросам участников образовательных отношений на 2025/2026 

учебный год сформированы два 10 класса с естественно-научным профилем 

обучения и социально-экономическим. 

В естественно-научном профиле в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусмотрена реализация учебных курсов:  

- «Довузовская подготовка по химии» - в количестве 2 часов в неделю в 10 

классе;  

- «Довузовская подготовка по биологии» - в количестве 2 часов в неделю в 10 

классе 

В социально-экономическом профиле в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусмотрена реализация учебных курсов:  

- «Довузовская подготовка по химии» - 1 час в неделю в 11 классе;  

- «Довузовская подготовка по биологии» - 3 часа в неделю в 11 классе. 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания":  

– в 10-11 классах – не более 34 часов в неделю.  

 

Объем домашнего задания 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения - 3,5 часа - для 10-11 

классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем 

уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не 

позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами". 

 

Учебный план естественно-научного профиля  

(с изучением родного языка) 

для 10-11 классов 

для 10 классов 2025-2026 учебного года 

 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  

ФПА 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся по 

всем учебным 

предметам единая. 

 

 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной (чеченский) язык Б 1/34 1/34 2/68 

Родная (чеченская) литература Б 2/68 2/68 4/136 

Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 



Физика Б 2/68 2/68 4/136 ПА выставляется на 

основе результатов 

накопленной 

оценки и 

результатов ГКР 

(ВПР) 

 

Химия У 1/34 1/34 4/136 

Биология У 1/34 3/102 6/204 

История Б 2/68 3/102 5/170 

Обществознание Б 2/68 4/136 6/204 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 2/68 1/34 4/102 

Индивидуальный проект 
 1/34 - 1/34 

ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 

Итого часов в обязательной 

части УП 
 30 34 68 

 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название курса      

Довузовская подготовка по 

химии 

 
2/68 - 3/102 

 

Довузовская подготовка по 

биологии 

 
2/68 - 3/102 

 

Всего часов в неделю за курс   34 - 34  

Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  

*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности 

 
102 - 102 

 

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  

 

 

Учебный план социально-экономического профиля  

(с изучением родных языков)   

для 10 классов 2025-2026 учебного года 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего в 

неделю  

 

ФПА 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Форма промежуточной 

аттестации 

обучающихся по всем 

учебным предметам 

единая. 

 

ПА выставляется на 

основе результатов 

накопленной оценки и 

результатов ГКР 

(ВПР) 

 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной (чеченский) язык 
Б 1/34 1/34 2/68 

Родная (чеченская) литература 
Б 2/68 2/68 4/136 

Иностранный (английский) 

язык 
Б 3/102 3/102 6/204 

Алгебра и начала 

математического анализа У 4/136 3/102 7/238 

Геометрия Б 3/102 2/68 5/170 

Вероятность и статистика 
Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 3/102 4/136 



История Б 2/68 3/102 5/170 

Обществознание У 4/136 4/136 8/272 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 1/34 1/34 2/68 

Индивидуальный проект 
 1/34 - 1/34 

ЗАЩИТА ПРОЕКТА 

 

Итого часов в обязательной части УП 

 

34 34 68 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      Название курса 
 - -  

 

Довузовская подготовка по 

химии  - 1/34 1/34 
 

Довузовская подготовка по 

биологии  - 3/102 3/102 
 

Всего часов в неделю за курс  34 34 68  

Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  

*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности 

 
102 102 204 

 

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  

 

Учебный план универсального профиля  

(с изучением родного языка)  

для 11 классов 2025-2026 учебного года 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс Всего в 

неделю 

 

ФПА 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136  

 

 

Форма промежуточной 

аттестации 

обучающихся по всем 

учебным предметам 

единая. 

 

ПА выставляется на 

основе результатов 

накопленной оценки и 

результатов ГКР 

(ВПР) 

 

Литература У 5/170 5/170 10/340 

Родной (чеченский) язык 
Б 1/34 1/34 2/68 

Родная (чеченская) литература 
Б 2/68 2/68 4/136 

Иностранный (английский) 

язык 
Б 3/102 3/102 6/204 

Алгебра и начала 

математического анализа Б 2/68 2/68 4/136 

Геометрия Б 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и статистика 
Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

История У 4/136 4/136 8/272 



Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Б 2/68 1/34 3/102 

Индивидуальный проект 
 1/34 - 1/34 

ЗАЩИТА ПРОЕКТА 

 

Итого часов в обязательной части УП 

 

34 32 66  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      Название курса 
 0 2/68 2/68 

 

Теория и практика написания 

сочинений  - 1/34 1/34 
 

Трудные вопросы истории 
 - 11/34 11/34 

 

Всего часов в неделю за курс  34 34 68  

Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  

*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности 

 
102 102 204 

 

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  
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